La pyramide alimentaire

Les aliments sont constitues : d'eau, de sels minéraux
et de vitamines, mais aussi de lipides, glucideset ..............

Produits sucrés
Limiter la consommation

Matieres grasses
Limiter la consommation

B [ 0rganisme st en ... energetique lorsque
les depenses et les apports sont identiques.

Viande, poisson ou ceuf
1 fois par jour

B (et équilibre peut étre modifié par la quantite

Produits laitiers
A chaque repas

Fruits et legumes
Au moins 5 par jour

B Une alimentation équilibrée c'est donc une
alimentation qui équilibre fes.....................
et les besoins energetiques ; cest
egalement une alimentation ...

Feculents, céreales
A chaque repas

Eau

Au moins 1,5 litre par jour
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