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- @ ~Interpréter des résultats et en tirer des conclusions
= Tirer des informations dun texte

SITUATION :

La journee d'un &tre humain comprend de nombreuses activites : cours, sport, travail.. Pour fonction-
n?r, no%:r% corps a besoin d'energie. Tout comme les animaux, nous puisons cette energie dans notre
alimentation.

*---» PROBLEME : Comment les aliments répondent-ils a nos besoins ?

. Vs . ' . / . o . = | N
Des besoins en énergie différents selon les individus | PENERGIE Elle permet daccomplie
des actions : bouger, se réchauf-

A laide du document affiché au tableau, répondre aux fer... Son unite est le kilojoule (kJ)
questions suivantes : ou la kilocalorie (kcal).

e Quels facteurs ont une influence sur les besoins journaliers d'un individu ?

e Proposer une hypothese pour expliquer ces observations.
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|_ Al d || | . t 100 g de salade 50ad 50 g de raisin
de légumes epomme 100 g =330 kJ
e role ae ralimentation 90,75 oS 10%9=P2]0 m g 2.k

Certains organes, comme le foie, peuvent stocker
des nutriments” pour les distribuer ensuite aux
organes qui en ont besoin. Il faut donc apporter
assez de nutriments lors des repas pour que les j
organes puissent fonctionner 24h/24. AL SR L 15clde

- - ) j _ soda
Q@ NUTRIMENT Element utilise [ gyes . 300kJ
par les organes pour leur W ==
fonctionnement

e Quelle est I'énergie fournie par ce repas ?

, . 200 g de pdtes 100 g de steak
%Comblen de kcal contient ce repas ? Sachant 100 g = 380 kJ haché - 1000 kJ

que 1 kcal = 4,18 K. Valeurs énergétiques d'un plateau repas
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Comprendre l'etiquette des aliments que nous «

CONSOMMONS ' 8 BILAN
Regarder la vidéo projetée au tableau. AK ,
.S ) y .. Pour fonctionner correctement
(=) Etudier le cas de Lucas et repondre aux ~ le corps a besoind'.................
questions.

e Quelle énergie lui a fourni son

g ?
Lucas a 14 ans et passe sa gOUter :

journée assis en classe.
Son petit-déjeuner de ce
matin contenait 1400 kJ et
son repas de ce midi 3000
kJ. Aprés le college, il
rentre chez lui et décide,

pour son goater., de %A votre avis, ce godter rentre 0
consommer § portions de t-il dans le cadre d'une ali-

Ialiment dont vous mentation équilibrée »......... '
possédez une étiquette. '

e En vous aidant du graphique
VU en premiere partie,
combien d'énergie doit con-
tenir son repas de ce soir ?

- font s les
g'l', &K besoins en énergie.
§

Nous puisons cette
énergie dans ..............




