
Le plus souvent entre 10 et 14 ans, le corps humain entre dans une phase de
transformation importante : c'est la ........................ La fille devient femme et le garçon
devient homme.

BILAN T1 - Activité 7 : devenir un homme, une femme : la puberté 6e

EJACULATION : émission d'un liquide blanc laiteux (= sperme) par le pénis.

Chez les deux sexes, des modifications du comportement sont également visibles, comme
l'émotivité, l'envie de d'indépendance, l'envie de plaire, les changements brusques d'humeur.

Transformations
physiques à la

puberté

Le fonctionnement de
l'organisme des adolescents
change :

Mâle : pénis qui s'allonge,
muscles et poils se
développent et premières
éjaculations.
Femelle : développement
de l'utérus, de la poitrine,
des lèvres et du clitoris et
premières règles.

REGLES : les règles se manifestent chaque mois, il s'agit d'un écoulement de sang par le vagin (durant 3 - 6 jours).

BILAN T1 - Activité 7 : devenir un homme, une femme : la puberté 6e

A la fin de  la puberté la
......................................... est alors possible.

PUBERTE : période au cours de laquelle le corps et le comportement d'un être humain se transforment : ce
dernier devient capable de se reproduire.
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